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Lokales

Ostfriesische Nachrichten

Mundschutzmasken selbst geniht

Von Franziska Otto
und Jan Fischer

Die ON stellen auf vielfachen Wunsch eine Anleitung zur Verfiigung, mit der eine eigene Mundschutzmaske gendht werden kann

Material: atmungsdurchlassiger Baumwollstoff (Geschirrtuch, Bettlaken, etc.; bei 60 Grad waschbar), diinner, biegsamer Draht,
Stecknadeln, ein Stlck faltbare Pappe, Schragband, zwei Streifen (Lange: 90 Zentimeter, Breite: 2 Zentimeter)

1

Prifen Sie, ob der Stoff atmungs-
durchlassig ist. Legen Sie ihn dazu
doppelt dicht um Mund und Nase.
Wenn das Ein- und Ausatmen ohne
groBeren Atemwiderstand maoglich
ist, eignet sich das Material.

3

Nehmen Sie das Stlick Pappe.
Falten Sie die Pappe in der
Mitte und wieder auf.

5

Nehmen Sie die linke Kante der
Pappe und legen ihn an den
rechten Falz an und falten ihn.
Klappen Sie die Pappe wieder
auseinander.

7

Falten Sie nun die Pappe ent-
lang des zweiten Falzes von
links. Klappen Sie die Pappe
entlang des ersten Falzes
nach aul3en.

9

Legen Sie den Stoff an die gefal-
tete Pappe an. Nehmen Sie die
Pappe wieder heraus. Bligeln
Sie den Stoff. Die Pappe kann
fir weitere Masken als Muster
benutzt werden.

11

Nehmen Sie zwei Streifen
Schragband aus Baumwoll-
stoff. Halbieren Sie die Streifen.
Schieben Sie ihr gefaltetes
Stuck Stoff in die Schragband-
streifen und nahen Sie es fest.
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2

Zeichnen Sie ein 20x20 Zentimeter
groBes Quadrat auf ihren Stoff und
schneiden Sie es aus. Nahen Sie eine
Seite um. Nahen Sie die gegentiber-
liegende Seite zusammen mit dem
Draht um. Legen Sie den Stoff zur
Seite.

4

Falten Sie die Pappe so, dass die Au-
Benkanten sich am Falz berihren.
Falten Sie die Pappe wieder auf.

6

Nehmen Sie die rechte Kante der
Pappe und legen ihn an den linken
Falz an. Falten Sie ihn und klappen
die Pappe wieder auf.

8

Falten Sie die Pappe entlang des
zweiten Falzes von rechts. Klappen
Sie die Pappe entlang des ersten
Falzes von rechts nach aul3en.

10

Fixieren Sie die Falten im Stoff mit
Stecknadeln.
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